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提升用藥安全是病人安全之重要工作目標之ㄧ。提升用藥安全是病人安全之重要工作目標之ㄧ。提升用藥安全是病人安全之重要工作目標之ㄧ。提升用藥安全是病人安全之重要工作目標之ㄧ。

發行臺安醫院藥訊的目的，就是希望能定期提供整合發行臺安醫院藥訊的目的，就是希望能定期提供整合發行臺安醫院藥訊的目的，就是希望能定期提供整合發行臺安醫院藥訊的目的，就是希望能定期提供整合

性的藥品資訊給本院醫事人員，進而提升病人用藥品性的藥品資訊給本院醫事人員，進而提升病人用藥品性的藥品資訊給本院醫事人員，進而提升病人用藥品性的藥品資訊給本院醫事人員，進而提升病人用藥品

質。質。質。質。    

2009 2009 2009 2009 年年年年臺安醫院藥訊臺安醫院藥訊臺安醫院藥訊臺安醫院藥訊是是是是季刊，於院內網頁及台安醫院網頁同步登載。其內容包含新藥介紹季刊，於院內網頁及台安醫院網頁同步登載。其內容包含新藥介紹季刊，於院內網頁及台安醫院網頁同步登載。其內容包含新藥介紹季刊，於院內網頁及台安醫院網頁同步登載。其內容包含新藥介紹、、、、

藥物諮詢藥物諮詢藥物諮詢藥物諮詢 Q&AQ&AQ&AQ&A、、、、懷孕及授乳期用藥安全懷孕及授乳期用藥安全懷孕及授乳期用藥安全懷孕及授乳期用藥安全、、、、預防用藥疏失預防用藥疏失預防用藥疏失預防用藥疏失、、、、藥品安定性資訊藥品安定性資訊藥品安定性資訊藥品安定性資訊、、、、藥物交互作用藥物交互作用藥物交互作用藥物交互作用、、、、衛生衛生衛生衛生

署藥品安全資訊摘錄署藥品安全資訊摘錄署藥品安全資訊摘錄署藥品安全資訊摘錄、、、、健保藥品給付規定修正或其他藥品新知。健保藥品給付規定修正或其他藥品新知。健保藥品給付規定修正或其他藥品新知。健保藥品給付規定修正或其他藥品新知。預計於預計於預計於預計於 2009 2009 2009 2009 年年年年 8888 月月月月 8888 日發行民日發行民日發行民日發行民

眾版特刊，一來慶祝院慶，同時也能提眾版特刊，一來慶祝院慶，同時也能提眾版特刊，一來慶祝院慶，同時也能提眾版特刊，一來慶祝院慶，同時也能提升民眾用藥知識的水平。升民眾用藥知識的水平。升民眾用藥知識的水平。升民眾用藥知識的水平。    

 

                 Nasonex® aqueous nasal solution 

                          凃佩瑜凃佩瑜凃佩瑜凃佩瑜    藥師藥師藥師藥師    

    

一一一一. . . . 前言前言前言前言    

        過敏性鼻炎過敏性鼻炎過敏性鼻炎過敏性鼻炎 (allergic rhinitis)  (allergic rhinitis)  (allergic rhinitis)  (allergic rhinitis) 是一種高盛行率的慢性呼吸道疾病是一種高盛行率的慢性呼吸道疾病是一種高盛行率的慢性呼吸道疾病是一種高盛行率的慢性呼吸道疾病,,,,近年來由於環境生態改近年來由於環境生態改近年來由於環境生態改近年來由於環境生態改

變變變變, , , , 過敏性鼻炎的盛行率不斷提高過敏性鼻炎的盛行率不斷提高過敏性鼻炎的盛行率不斷提高過敏性鼻炎的盛行率不斷提高,,,,台灣屬於海島型氣候台灣屬於海島型氣候台灣屬於海島型氣候台灣屬於海島型氣候,,,,濕熱濕熱濕熱濕熱,,,,溫差大溫差大溫差大溫差大,,,,空氣污染嚴重等空氣污染嚴重等空氣污染嚴重等空氣污染嚴重等,,,,使得過使得過使得過使得過

敏性鼻炎是門診常見的問題。敏性鼻炎是門診常見的問題。敏性鼻炎是門診常見的問題。敏性鼻炎是門診常見的問題。    

        過敏性鼻炎的症狀包括過敏性鼻炎的症狀包括過敏性鼻炎的症狀包括過敏性鼻炎的症狀包括::::    流鼻水流鼻水流鼻水流鼻水,,,,鼻子癢鼻子癢鼻子癢鼻子癢,,,,鼻塞鼻塞鼻塞鼻塞    以及打噴嚏等以及打噴嚏等以及打噴嚏等以及打噴嚏等。。。。過敏性鼻炎大致可分為兩過敏性鼻炎大致可分為兩過敏性鼻炎大致可分為兩過敏性鼻炎大致可分為兩類：類：類：類：「季「季「季「季

節性過敏性鼻炎」和「全年性過敏性鼻炎」節性過敏性鼻炎」和「全年性過敏性鼻炎」節性過敏性鼻炎」和「全年性過敏性鼻炎」節性過敏性鼻炎」和「全年性過敏性鼻炎」。。。。    

「季節性過敏性鼻炎」引起過敏的因素多為花粉與黴菌，這兩種過敏原須在春暖花開及潮濕「季節性過敏性鼻炎」引起過敏的因素多為花粉與黴菌，這兩種過敏原須在春暖花開及潮濕「季節性過敏性鼻炎」引起過敏的因素多為花粉與黴菌，這兩種過敏原須在春暖花開及潮濕「季節性過敏性鼻炎」引起過敏的因素多為花粉與黴菌，這兩種過敏原須在春暖花開及潮濕

的梅雨季才會大量繁殖，因此疾病的發生人在每年特定的季節。「全年性過敏性鼻炎」的發生率的梅雨季才會大量繁殖，因此疾病的發生人在每年特定的季節。「全年性過敏性鼻炎」的發生率的梅雨季才會大量繁殖，因此疾病的發生人在每年特定的季節。「全年性過敏性鼻炎」的發生率的梅雨季才會大量繁殖，因此疾病的發生人在每年特定的季節。「全年性過敏性鼻炎」的發生率

則常為全年性且會反覆發作，致病的過敏原比較廣泛，例如灰塵或塵璊等。台灣因為地窄人稠，則常為全年性且會反覆發作，致病的過敏原比較廣泛，例如灰塵或塵璊等。台灣因為地窄人稠，則常為全年性且會反覆發作，致病的過敏原比較廣泛，例如灰塵或塵璊等。台灣因為地窄人稠，則常為全年性且會反覆發作，致病的過敏原比較廣泛，例如灰塵或塵璊等。台灣因為地窄人稠，

並無大片的並無大片的並無大片的並無大片的土土土土地可供地可供地可供地可供栽栽栽栽殖花殖花殖花殖花草草草草，以，以，以，以全年性過敏性鼻炎為全年性過敏性鼻炎為全年性過敏性鼻炎為全年性過敏性鼻炎為主主主主。。。。    

        治療治療治療治療過敏性鼻炎過敏性鼻炎過敏性鼻炎過敏性鼻炎最根最根最根最根本的本的本的本的第第第第一步是一步是一步是一步是避免避免避免避免過敏原過敏原過敏原過敏原,,,,然然然然而而而而當當當當過敏症狀發生時過敏症狀發生時過敏症狀發生時過敏症狀發生時,,,,藥物藥物藥物藥物治療治療治療治療是不可是不可是不可是不可避免避免避免避免的的的的,,,,

治療治療治療治療過敏性鼻炎的藥物種類為過敏性鼻炎的藥物種類為過敏性鼻炎的藥物種類為過敏性鼻炎的藥物種類為抗組織胺抗組織胺抗組織胺抗組織胺,,,,類類類類固醇固醇固醇固醇,,,,去充血劑去充血劑去充血劑去充血劑,,,,肥肥肥肥大大大大細胞穩細胞穩細胞穩細胞穩定定定定劑劑劑劑等等等等。。。。    

許許許許多多多多研究統研究統研究統研究統計發計發計發計發現現現現,,,,比起比起比起比起抗組織胺抗組織胺抗組織胺抗組織胺,,,,鼻內類鼻內類鼻內類鼻內類固醇固醇固醇固醇噴噴噴噴劑對劑對劑對劑對過敏性鼻炎的症狀過敏性鼻炎的症狀過敏性鼻炎的症狀過敏性鼻炎的症狀控制有更好控制有更好控制有更好控制有更好的的的的效果效果效果效果。。。。
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本院新進藥品本院新進藥品本院新進藥品本院新進藥品 NNNNasasasasoooonenenenexxxx為為為為鼻內類鼻內類鼻內類鼻內類固醇固醇固醇固醇噴噴噴噴劑劑劑劑,,,,其其其其描述描述描述描述如如如如下下下下。。。。    

    

二二二二. . . . NNNNasasasasoooonenenenexxxx的藥的藥的藥的藥理理理理作用作用作用作用    

        NNNNasasasasoooonenenenexxxx水性鼻水性鼻水性鼻水性鼻腔腔腔腔噴噴噴噴霧劑霧劑霧劑霧劑內含內含內含內含有有有有 mommommommometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooateateateate懸浮液懸浮液懸浮液懸浮液,,,,每每每每擠壓擠壓擠壓擠壓一一一一次次次次鼻噴鼻噴鼻噴鼻噴劑劑劑劑可提供可提供可提供可提供約約約約 111100 00 00 00 mmmmgggg

的的的的 mommommommometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooateateateate懸浮液懸浮液懸浮液懸浮液,,,,其其其其中中中中含含含含有有有有 mommommommometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooate ate ate ate momomomonnnnoooohhhhydydydydraterateraterate相當相當相當相當於於於於 55550000µµµµgggg 的的的的

mommommommometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooateateateate。。。。    

        MomMomMomMometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooateateateate 作為鼻作為鼻作為鼻作為鼻噴噴噴噴劑劑劑劑型型型型,,,,其全其全其全其全身身身身性性性性身體身體身體身體可可可可利利利利用率用率用率用率小到小到小到小到可可可可忽略忽略忽略忽略不計不計不計不計 ( ( ( (<<<<0.0.0.0.1%1%1%1%) ,) ,) ,) ,只有少只有少只有少只有少量量量量

可在可在可在可在胃腸胃腸胃腸胃腸道道道道中被中被中被中被吸吸吸吸收收收收,,,,即即即即使能使能使能使能被吞嚥被吞嚥被吞嚥被吞嚥並吸並吸並吸並吸收收收收的的的的微微微微量也會多量也會多量也會多量也會多經經經經由由由由首渡效應代謝首渡效應代謝首渡效應代謝首渡效應代謝,,,,然後經然後經然後經然後經由由由由尿液尿液尿液尿液及及及及膽汁膽汁膽汁膽汁

排除排除排除排除。。。。    

        MomMomMomMometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooateateateate 是一種是一種是一種是一種典典典典型的型的型的型的醣皮醣皮醣皮醣皮質類質類質類質類固醇固醇固醇固醇,,,,在不會在不會在不會在不會造成造成造成造成全全全全身身身身性作用的性作用的性作用的性作用的劑劑劑劑量量量量下有局部下有局部下有局部下有局部的的的的抗抗抗抗發發發發

炎作用。炎作用。炎作用。炎作用。MomMomMomMometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooate ate ate ate 並並並並沒有雄激沒有雄激沒有雄激沒有雄激素性素性素性素性,,,,抗雄激抗雄激抗雄激抗雄激素性素性素性素性,,,,雌激雌激雌激雌激素性素性素性素性, , , , 抗雌激抗雌激抗雌激抗雌激素性作用。素性作用。素性作用。素性作用。    

        MomMomMomMometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooate ate ate ate 主主主主要要要要抗抗抗抗過敏及過敏及過敏及過敏及抗抗抗抗發炎反發炎反發炎反發炎反應應應應的的的的機制機制機制機制來來來來自自自自於於於於抑制免疫抑制免疫抑制免疫抑制免疫反反反反應媒應媒應媒應媒介分子的介分子的介分子的介分子的釋出釋出釋出釋出,,,,例例例例

如如如如::::kkkkinins, histainins, histainins, histainins, histammmmine, liine, liine, liine, lipopopopossssomomomomal enal enal enal enzymzymzymzymes, es, es, es, pppprrrroooostaglanstaglanstaglanstaglanddddins, leins, leins, leins, leukoukoukoukotrienestrienestrienestrienes 等等等等。在。在。在。在臨床臨床臨床臨床前前前前試驗試驗試驗試驗

中中中中,,,,    mommommommometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooateateateate 可可可可顯著降低顯著降低顯著降低顯著降低過敏發生過敏發生過敏發生過敏發生部位部位部位部位的的的的 eeeeoooosinsinsinsinopopopophilhilhilhil堆積堆積堆積堆積,,,,另外另外另外另外可以可以可以可以減少淋巴球數減少淋巴球數減少淋巴球數減少淋巴球數量量量量

以及過敏反以及過敏反以及過敏反以及過敏反應應應應之前的之前的之前的之前的細胞激細胞激細胞激細胞激素素素素 ILILILIL----4444和和和和 ILILILIL----5555的量。的量。的量。的量。    

        以鼻過敏原以鼻過敏原以鼻過敏原以鼻過敏原刺激刺激刺激刺激而進行的而進行的而進行的而進行的試驗中試驗中試驗中試驗中,,,,本品在過敏反本品在過敏反本品在過敏反本品在過敏反應早應早應早應早期或期或期或期或晚晚晚晚期期期期均有抗均有抗均有抗均有抗發炎作用。此發炎反發炎作用。此發炎反發炎作用。此發炎反發炎作用。此發炎反應應應應的的的的抑抑抑抑

制制制制是反是反是反是反映映映映在在在在相相相相較於安較於安較於安較於安慰劑下慰劑下慰劑下慰劑下,,,, hista hista hista histammmmineineineine,,,, e e e eoooosinsinsinsinopopopophil,nehil,nehil,nehil,neuuuutrtrtrtropopopophilhilhilhil 以及以及以及以及 eeeeppppithelial cell aithelial cell aithelial cell aithelial cell addddheshesheshesiiiioooon n n n 

pppprrrrooooteinteinteintein 的的的的減少減少減少減少。。。。    

        在鼻在鼻在鼻在鼻息肉臨床試驗息肉臨床試驗息肉臨床試驗息肉臨床試驗,,,,本品與安本品與安本品與安本品與安慰劑慰劑慰劑慰劑比較比較比較比較,,,,最終結果呈現明顯最終結果呈現明顯最終結果呈現明顯最終結果呈現明顯改改改改善充血善充血善充血善充血,,,,鼻鼻鼻鼻息肉息肉息肉息肉大大大大小小小小及及及及嗅覺嗅覺嗅覺嗅覺流失。流失。流失。流失。    

            

三三三三. . . . NNNNasasasasoooonenenenexxxx的的的的適應適應適應適應症及使用症及使用症及使用症及使用劑劑劑劑量量量量    

        1111. . . . 成成成成人人人人,,,,青少青少青少青少年及年及年及年及三歲三歲三歲三歲以以以以上兒童上兒童上兒童上兒童之季節性或常年性過敏性鼻炎之季節性或常年性過敏性鼻炎之季節性或常年性過敏性鼻炎之季節性或常年性過敏性鼻炎::::    

        1111----1111. . . . 成成成成人人人人 ( ( ( (包括包括包括包括老老老老年人年人年人年人) ) ) ) 及及及及青少青少青少青少年一年一年一年一般般般般預防及預防及預防及預防及治療建議治療建議治療建議治療建議使用使用使用使用劑劑劑劑量量量量,,,,是每一是每一是每一是每一邊邊邊邊鼻鼻鼻鼻腔腔腔腔使用使用使用使用 2222個個個個噴噴噴噴霧霧霧霧,,,,

每日每日每日每日 1111 次次次次 ( ( ( (55550000µµµµgggg////每每每每次次次次噴噴噴噴霧霧霧霧,,,,總劑總劑總劑總劑量量量量 200200200200µµµµg) ,g) ,g) ,g) ,一一一一旦旦旦旦症狀得症狀得症狀得症狀得到控制到控制到控制到控制,,,,可可可可降低劑降低劑降低劑降低劑量量量量至至至至每每每每邊邊邊邊鼻鼻鼻鼻腔腔腔腔噴噴噴噴 1111

次次次次 ( ( ( (總劑總劑總劑總劑量量量量 111100000000µµµµg) g) g) g) 。每日。每日。每日。每日最最最最大大大大劑劑劑劑量是每一鼻量是每一鼻量是每一鼻量是每一鼻腔腔腔腔 4444 次次次次噴噴噴噴霧霧霧霧 ( ( ( (總劑總劑總劑總劑量量量量 444400000000µµµµg)g)g)g)。。。。    

        1111----2. 2. 2. 2. 三至十三至十三至十三至十一一一一歲兒童歲兒童歲兒童歲兒童一一一一般建議般建議般建議般建議使用使用使用使用劑劑劑劑量量量量,,,,是每一是每一是每一是每一邊邊邊邊鼻鼻鼻鼻腔腔腔腔使用使用使用使用 1111 個個個個噴噴噴噴霧霧霧霧,,,,每日每日每日每日 1111 次次次次 ( ( ( (總劑總劑總劑總劑量量量量

111100000000µµµµg)g)g)g)。。。。    

  2.   2.   2.   2. 鼻鼻鼻鼻息肉息肉息肉息肉: : : : 11118888歲歲歲歲及以及以及以及以上成上成上成上成年人年人年人年人 ( ( ( (包括包括包括包括老老老老年人年人年人年人) ) ) ) 一一一一般建議般建議般建議般建議使用使用使用使用劑劑劑劑量量量量,,,,是每一是每一是每一是每一邊邊邊邊鼻鼻鼻鼻腔腔腔腔使用使用使用使用 2222個個個個噴噴噴噴霧霧霧霧,,,,

每日每日每日每日2222次次次次 ( ( ( (總劑總劑總劑總劑量量量量 444400000000µµµµg) ,g) ,g) ,g) ,一一一一旦旦旦旦症狀得症狀得症狀得症狀得到控制到控制到控制到控制,,,,可可可可降低劑降低劑降低劑降低劑量量量量至至至至每每每每邊邊邊邊鼻鼻鼻鼻腔腔腔腔噴噴噴噴2222次次次次,,,,每日每日每日每日 1111次次次次 ( ( ( (總總總總

劑劑劑劑量量量量 200200200200µµµµg)g)g)g)。。。。    

    

四四四四. . . . 使用使用使用使用 NNNNasasasasoooonenenenexxxx的不的不的不的不良良良良反反反反應應應應及及及及注意注意注意注意事事事事項項項項    

        成成成成人及人及人及人及青少青少青少青少年使用本品年使用本品年使用本品年使用本品後後後後發生的發生的發生的發生的局部副局部副局部副局部副作用包括作用包括作用包括作用包括: : : : 頭痛頭痛頭痛頭痛 (8 (8 (8 (8%%%%) ,) ,) ,) ,鼻鼻鼻鼻腔出血腔出血腔出血腔出血 (8 (8 (8 (8%%%%) ,) ,) ,) ,咽頭咽頭咽頭咽頭炎炎炎炎 ( ( ( (4%4%4%4%) ,) ,) ,) ,

鼻鼻鼻鼻腔刺激腔刺激腔刺激腔刺激 (2 (2 (2 (2%%%%) ) ) ) 及鼻及鼻及鼻及鼻潰瘍潰瘍潰瘍潰瘍 ( ( ( (1111%%%%))))。在。在。在。在兒童兒童兒童兒童的使用的使用的使用的使用,,,,副副副副作用發生率與安作用發生率與安作用發生率與安作用發生率與安慰劑相當慰劑相當慰劑相當慰劑相當,,,,分分分分別別別別為為為為頭痛頭痛頭痛頭痛 ( ( ( (3%3%3%3%) ,) ,) ,) ,

鼻鼻鼻鼻出血出血出血出血 ( ( ( (6%6%6%6%) ,) ,) ,) ,鼻鼻鼻鼻腔刺激腔刺激腔刺激腔刺激 (2 (2 (2 (2%%%%) ) ) ) 及打噴嚏及打噴嚏及打噴嚏及打噴嚏 (2 (2 (2 (2%%%%) ) ) ) 。。。。    

        在在在在很少很少很少很少的的的的情況下情況下情況下情況下,,,,使用使用使用使用 MomMomMomMometasetasetasetasoooonenenene 鼻內給藥鼻內給藥鼻內給藥鼻內給藥後後後後會發生會發生會發生會發生立即立即立即立即性的過敏反性的過敏反性的過敏反性的過敏反應應應應。在。在。在。在極少極少極少極少的的的的情況下情況下情況下情況下,,,,曾有曾有曾有曾有

急急急急性過敏及性過敏及性過敏及性過敏及血管血管血管血管水水水水腫腫腫腫 (angi (angi (angi (angiooooeeeeddddeeeemmmma) a) a) a) 的的的的報告報告報告報告。。。。    

        對對對對於鼻於鼻於鼻於鼻腔黏膜局部感腔黏膜局部感腔黏膜局部感腔黏膜局部感染且染且染且染且未經治療者未經治療者未經治療者未經治療者,,,,不不不不應應應應使用本品使用本品使用本品使用本品,,,,因為因為因為因為皮皮皮皮質類質類質類質類固醇對傷口癒固醇對傷口癒固醇對傷口癒固醇對傷口癒合合合合有抑制有抑制有抑制有抑制作用作用作用作用,,,,

病病病病患最患最患最患最近近近近有有有有鼻鼻鼻鼻腔手術腔手術腔手術腔手術或或或或外傷經驗者外傷經驗者外傷經驗者外傷經驗者,,,,不能使用鼻不能使用鼻不能使用鼻不能使用鼻腔腔腔腔給藥給藥給藥給藥皮皮皮皮質類質類質類質類固醇固醇固醇固醇,,,,須等須等須等須等到傷口癒到傷口癒到傷口癒到傷口癒合為合為合為合為止止止止。如。如。如。如果有果有果有果有

局部局部局部局部的鼻的鼻的鼻的鼻腔腔腔腔或或或或喉部喉部喉部喉部的黴菌的黴菌的黴菌的黴菌感感感感染發生染發生染發生染發生,,,,可能可能可能可能需需需需要要要要終止終止終止終止給藥或給藥或給藥或給藥或對對對對症症症症治療治療治療治療。用於呼吸道。用於呼吸道。用於呼吸道。用於呼吸道活動活動活動活動性或性或性或性或靜止靜止靜止靜止性的性的性的性的
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肺結核肺結核肺結核肺結核菌菌菌菌感感感感染或染或染或染或未經治療未經治療未經治療未經治療過的黴菌過的黴菌過的黴菌過的黴菌,,,,細細細細菌菌菌菌,,,,全全全全身身身身性病性病性病性病毒感毒感毒感毒感染或染或染或染或眼睛眼睛眼睛眼睛的的的的單純單純單純單純性性性性疱疹疱疹疱疹疱疹,,,,此類病此類病此類病此類病患必患必患必患必須須須須小小小小

心注意心注意心注意心注意。。。。    

        在在在在對照組控制對照組控制對照組控制對照組控制的的的的兒童臨床試驗中兒童臨床試驗中兒童臨床試驗中兒童臨床試驗中,,,,病人病人病人病人接受接受接受接受本品每日本品每日本品每日本品每日 111100000000µµµµgggg持續持續持續持續一年一年一年一年,,,,並並並並未觀察到未觀察到未觀察到未觀察到生生生生長速長速長速長速率率率率減緩減緩減緩減緩

的的的的現象現象現象現象。。。。    

    

五五五五. . . . NNNNasasasasoooonenenenexxxx在懷孕期及在懷孕期及在懷孕期及在懷孕期及哺哺哺哺乳期的使用乳期的使用乳期的使用乳期的使用    

        MomMomMomMometasetasetasetasoooonenenene 懷孕用藥分懷孕用藥分懷孕用藥分懷孕用藥分級級級級屬於屬於屬於屬於 CCCC 級級級級,,,,因此懷孕因此懷孕因此懷孕因此懷孕婦女婦女婦女婦女,,,,授乳授乳授乳授乳婦女婦女婦女婦女或分或分或分或分娩娩娩娩期的期的期的期的婦女只有婦女只有婦女只有婦女只有在在在在評估評估評估評估過使用過使用過使用過使用

的的的的利益勝利益勝利益勝利益勝於於於於對母親對母親對母親對母親,,,,胎兒胎兒胎兒胎兒,,,,新生新生新生新生兒兒兒兒的的的的危危危危險險險險性性性性後後後後,,,,才可以給才可以給才可以給才可以給予予予予本品。本品。本品。本品。    

        對對對對於於於於母親曾母親曾母親曾母親曾在懷孕期使用在懷孕期使用在懷孕期使用在懷孕期使用皮皮皮皮質類質類質類質類固醇固醇固醇固醇的新生的新生的新生的新生兒兒兒兒,,,,必必必必須須須須小心小心小心小心地地地地觀察觀察觀察觀察是是是是否否否否有有有有腎腎腎腎上上上上腺功腺功腺功腺功能不能不能不能不足足足足。。。。    

    

六六六六. . . . NNNNasasasasoooonenenenexxxx的使用的使用的使用的使用方式方式方式方式    

        1111. . . . 拔拔拔拔開防塵開防塵開防塵開防塵蓋蓋蓋蓋    

  2.   2.   2.   2. 第第第第一一一一次次次次使用時使用時使用時使用時,,,,以大以大以大以大拇指支撐瓶底拇指支撐瓶底拇指支撐瓶底拇指支撐瓶底,,,,食指食指食指食指和和和和中中中中指指指指壓壓壓壓住瓶住瓶住瓶住瓶身身身身白色白色白色白色的的的的頸頸頸頸部部部部往往往往下壓下壓下壓下壓,,,,以以以以將幫浦將幫浦將幫浦將幫浦引流。引流。引流。引流。    

通通通通常常常常需需需需 6666或或或或 7777次次次次的的的的擠壓擠壓擠壓擠壓,,,,直直直直到觀察到均到觀察到均到觀察到均到觀察到均勻勻勻勻的噴的噴的噴的噴霧霧霧霧產產產產生。此時噴生。此時噴生。此時噴生。此時噴霧霧霧霧幫浦已幫浦已幫浦已幫浦已可使用。如可使用。如可使用。如可使用。如果果果果噴噴噴噴霧霧霧霧

幫浦超幫浦超幫浦超幫浦超過過過過 14141414天天天天以以以以上未曾上未曾上未曾上未曾使用使用使用使用,,,,則則則則再再再再次次次次使用前使用前使用前使用前需需需需重新重新重新重新將幫浦將幫浦將幫浦將幫浦引流。引流。引流。引流。    

        3333. . . . 使用前使用前使用前使用前應充應充應充應充分分分分振搖振搖振搖振搖容容容容器器器器。。。。    

        4444. . . . 輕輕輕輕輕輕輕輕自自自自鼻鼻鼻鼻中中中中吹吹吹吹氣以氣以氣以氣以清潔清潔清潔清潔鼻鼻鼻鼻孔孔孔孔。。。。壓壓壓壓住住住住一一一一邊邊邊邊鼻鼻鼻鼻孔孔孔孔,,,,頭部頭部頭部頭部向向向向前前前前微微微微傾傾傾傾,,,,持持持持瓶瓶瓶瓶身身身身向向向向上上上上,,,,小心小心小心小心將將將將噴噴噴噴頭頭頭頭伸伸伸伸進鼻進鼻進鼻進鼻

孔孔孔孔。。。。    

        5555. . . . 以大以大以大以大拇指支撐瓶底拇指支撐瓶底拇指支撐瓶底拇指支撐瓶底,,,,食指食指食指食指和和和和中中中中指指指指壓壓壓壓住瓶住瓶住瓶住瓶身身身身白色白色白色白色的的的的頸頸頸頸部充部充部充部充分一分一分一分一次壓到次壓到次壓到次壓到底底底底是一是一是一是一個個個個噴噴噴噴劑劑劑劑量量量量,,,,噴噴噴噴完完完完後後後後

自自自自此鼻此鼻此鼻此鼻孔輕輕孔輕輕孔輕輕孔輕輕吸氣。吸氣。吸氣。吸氣。    

        6666. . . . 另另另另一一一一邊邊邊邊鼻鼻鼻鼻孔孔孔孔重重重重複複複複上述動上述動上述動上述動作。作。作。作。    

        7777. . . . 將將將將防塵防塵防塵防塵蓋蓋回蓋蓋回蓋蓋回蓋蓋回。。。。    

    

七七七七. . . . 包包包包裝裝裝裝規規規規格格格格及及及及儲存方式儲存方式儲存方式儲存方式    

        每噴每噴每噴每噴次次次次 55550000µµµµgggg 的的的的 mommommommometasetasetasetasoooone ne ne ne fufufufurrrrooooate,ate,ate,ate,共共共共 141414140000 噴噴噴噴次劑次劑次劑次劑量的量的量的量的瓶裝瓶裝瓶裝瓶裝。。。。    

儲存儲存儲存儲存於於於於 22225555℃℃℃℃以以以以下下下下,,,,避避避避光光光光避避避避熱熱熱熱源源源源,,,,不可不可不可不可冷凍冷凍冷凍冷凍。。。。    

    

八八八八. . . . 使用使用使用使用 NNNNasasasasoooonenenenexxxx常見的常見的常見的常見的 QQQQ    &&&&    AAAA    

  Q  Q  Q  Q1111. . . . 請請請請問使用問使用問使用問使用 NNNNasasasasoooonenenenexxxx多多多多久久久久後後後後可可可可達達達達到療效到療效到療效到療效????    

  A  A  A  A1111. . . . 在在在在初初初初次次次次使用使用使用使用 NNNNasasasasoooonenenenexxxx 約約約約 11111111 個小個小個小個小時之時之時之時之後後後後,,,,你你你你可以可以可以可以感受到有感受到有感受到有感受到有症狀症狀症狀症狀緩緩緩緩解解解解的的的的效果效果效果效果。使用本品。使用本品。使用本品。使用本品 1111 至至至至 2222

個個個個星星星星期期期期後後後後可可可可達達達達到最到最到最到最大大大大功功功功效效效效。。。。    

  Q2.   Q2.   Q2.   Q2. 請請請請問使用問使用問使用問使用 NNNNasasasasoooonenenenexxxx是是是是否否否否安全安全安全安全????    

  A2.   A2.   A2.   A2. NNNNasasasasoooonenenenexxxx在使用在使用在使用在使用上相當上相當上相當上相當安全安全安全安全,,,,因為本品因為本品因為本品因為本品製製製製劑劑劑劑不含不含不含不含添加添加添加添加物物物物,,,,不含不含不含不含酒精酒精酒精酒精,,,,無無無無任何任何任何任何氣氣氣氣味味味味,,,,不含不含不含不含草草草草本本本本配方配方配方配方,,,,

不會不會不會不會造成造成造成造成嗜睡嗜睡嗜睡嗜睡作用作用作用作用,,,,因此不因此不因此不因此不必必必必限限限限制制制制在在在在睡睡睡睡前使用。前使用。前使用。前使用。    

  Q  Q  Q  Q3333. . . . 請請請請問使用問使用問使用問使用 NNNNasasasasoooonenenenexxxx 後後後後是是是是否否否否會會會會造成造成造成造成反反反反彈彈彈彈效應效應效應效應 (re (re (re (rebbbbouououounnnndddd e e e effffffffect)ect)ect)ect)????        

  A  A  A  A3333....市面市面市面市面上上上上一一一一般般般般 OTOTOTOTCCCC ( ( ( (oooovvvverererer----thethethethe----ccccouououounter) nter) nter) nter) 販賣販賣販賣販賣的的的的解解解解鼻鼻鼻鼻充血充血充血充血鼻噴鼻噴鼻噴鼻噴劑劑劑劑在使用一在使用一在使用一在使用一段段段段時時時時間間間間後後後後停停停停用用用用,,,,會會會會造成造成造成造成

心理心理心理心理不不不不舒服舒服舒服舒服及鼻及鼻及鼻及鼻充血充血充血充血惡化惡化惡化惡化的的的的情情情情形形形形,,,,這種這種這種這種情情情情形稱形稱形稱形稱為反為反為反為反彈彈彈彈效應效應效應效應 (re (re (re (rebbbbouououounnnndddd e e e effffffffect)ect)ect)ect)。使用。使用。使用。使用 NNNNasasasasoooonenenenexxxx

後後後後並不會並不會並不會並不會造成造成造成造成反反反反彈彈彈彈效應效應效應效應 (re (re (re (rebbbbouououounnnndddd e e e effffffffectectectect))))。。。。    

  Q  Q  Q  Q4444    請請請請問問問問 NNNNasasasasoooonenenenexxxx是是是是否否否否可使用在可使用在可使用在可使用在立即立即立即立即性過敏反性過敏反性過敏反性過敏反應應應應 (s (s (s (suddudduddudden allergic reactien allergic reactien allergic reactien allergic reactioooon) n) n) n) 的的的的治療治療治療治療????    

  A  A  A  A4444....不可以不可以不可以不可以,,,,因為因為因為因為 NNNNasasasasoooonenenenexxxx非設非設非設非設計在計在計在計在緩緩緩緩解解解解立即立即立即立即性過敏反性過敏反性過敏反性過敏反應應應應的作用。的作用。的作用。的作用。你你你你必必必必須每須每須每須每天天天天使用使用使用使用 NNNNasasasasoooonenenenexxxx以以以以控控控控
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懷孕懷孕懷孕懷孕及及及及授乳期授乳期授乳期授乳期用藥安用藥安用藥安用藥安全全全全: 本院抗焦慮/鎮靜安眠藥   

制制制制鼻子過敏的症狀。鼻子過敏的症狀。鼻子過敏的症狀。鼻子過敏的症狀。        

    

九九九九. . . . 參考參考參考參考資資資資料料料料    

        1111. . . . 藥品藥品藥品藥品仿仿仿仿單單單單    

  2.   2.   2.   2. 先靈葆雅先靈葆雅先靈葆雅先靈葆雅藥藥藥藥廠官方廠官方廠官方廠官方網網網網站站站站    

        3333. . . . 李家玫李家玫李家玫李家玫等等等等: : : : 治療治療治療治療過敏性鼻炎的藥物過敏性鼻炎的藥物過敏性鼻炎的藥物過敏性鼻炎的藥物選擇選擇選擇選擇。。。。基層基層基層基層醫醫醫醫學學學學第第第第 22221111卷卷卷卷第第第第 11110000 期期期期: 2: 2: 2: 277778888----282 282 282 282     

 

 

柯月惠藥師                          

美國食美國食美國食美國食品藥物品藥物品藥物品藥物管理局管理局管理局管理局((((FDFDFDFDA)A)A)A)以以以以婦女婦女婦女婦女懷孕用藥的安全性，懷孕用藥的安全性，懷孕用藥的安全性，懷孕用藥的安全性，將將將將藥品分為藥品分為藥品分為藥品分為 AAAA、、、、BBBB、、、、CCCC、、、、DDDD、、、、XXXX等等等等 5555 個個個個等等等等級級級級如如如如下下下下：：：：        

AAAA級級級級：：：：人人人人體對照組體對照組體對照組體對照組實實實實驗驗驗驗無無無無法證實法證實法證實法證實對第對第對第對第一期孕一期孕一期孕一期孕程程程程之之之之胎兒有危胎兒有危胎兒有危胎兒有危險險險險性，其性，其性，其性，其傷傷傷傷害害害害胎兒胎兒胎兒胎兒的可能性的可能性的可能性的可能性極小極小極小極小。。。。    

BBBB級級級級：：：：動動動動物物物物實實實實驗驗驗驗無無無無法證實法證實法證實法證實胎兒有危胎兒有危胎兒有危胎兒有危險險險險性，性，性，性，但但但但沒有沒有沒有沒有人人人人體對照組體對照組體對照組體對照組實實實實驗驗驗驗；；；；或或或或者動者動者動者動物物物物實實實實驗驗驗驗雖已證實雖已證實雖已證實雖已證實對胎兒有對胎兒有對胎兒有對胎兒有

不不不不良良良良作用作用作用作用,,,,但但但但在孕在孕在孕在孕婦對照組婦對照組婦對照組婦對照組實實實實驗中驗中驗中驗中卻卻卻卻無無無無法證實法證實法證實法證實對胎兒有危對胎兒有危對胎兒有危對胎兒有危險險險險性。性。性。性。    

CCCC 級級級級：：：：動動動動物物物物實實實實驗顯驗顯驗顯驗顯示示示示對胎兒對胎兒對胎兒對胎兒會致會致會致會致畸畸畸畸胎胎胎胎或或或或死死死死胎胎胎胎，，，，但但但但沒有沒有沒有沒有孕孕孕孕婦對照組婦對照組婦對照組婦對照組實實實實驗驗驗驗；；；；或或或或者者者者孕孕孕孕婦婦婦婦實實實實驗驗驗驗和和和和動動動動物物物物實實實實驗驗驗驗都都都都

缺乏缺乏缺乏缺乏。。。。    

DDDD級級級級：：：：已已已已有有有有證據證實證據證實證據證實證據證實對對對對人類人類人類人類胎兒有危胎兒有危胎兒有危胎兒有危險險險險性，性，性，性，但但但但有有有有些些些些情情情情形仍形仍形仍形仍可可可可考慮考慮考慮考慮使用使用使用使用（（（（危危危危及生及生及生及生命命命命時或嚴重疾病以較時或嚴重疾病以較時或嚴重疾病以較時或嚴重疾病以較

安全之用藥無安全之用藥無安全之用藥無安全之用藥無法法法法使用或無使用或無使用或無使用或無效效效效時時時時））））。。。。    

XXXX級級級級：：：：動動動動物或人物或人物或人物或人體體體體實實實實驗驗驗驗已證實已證實已證實已證實會使會使會使會使胎兒胎兒胎兒胎兒異異異異常，或人常，或人常，或人常，或人體體體體實實實實驗驗驗驗（（（（或兩或兩或兩或兩者者者者）證實）證實）證實）證實對胎兒有危對胎兒有危對胎兒有危對胎兒有危險險險險性。同時藥性。同時藥性。同時藥性。同時藥

物物物物對對對對孕孕孕孕婦婦婦婦之之之之危危危危險險險險性性性性明顯明顯明顯明顯地地地地超超超超過藥物過藥物過藥物過藥物治療治療治療治療的的的的優點優點優點優點。。。。    

通通通通常常常常建議建議建議建議孕孕孕孕婦婦婦婦服服服服用藥品為用藥品為用藥品為用藥品為 AAAA 或或或或 BBBB級級級級，，，，CCCC 級級級級藥品藥品藥品藥品需需需需斟酌斟酌斟酌斟酌情況情況情況情況考慮考慮考慮考慮((((母親利益母親利益母親利益母親利益大於大於大於大於潛潛潛潛在的在的在的在的危危危危險險險險才可使用才可使用才可使用才可使用))))

因為因為因為因為有有有有時如時如時如時如果果果果不用藥物不用藥物不用藥物不用藥物控制控制控制控制病病病病情情情情，，，，母體母體母體母體的疾病的疾病的疾病的疾病對胎兒對胎兒對胎兒對胎兒也也也也未必未必未必未必無無無無害害害害。。。。    

 

藥藥藥藥名名稱名名稱名名稱名名稱        劑劑劑劑量量量量    

((((學名學名學名學名)  )  )  )  中中中中文名稱文名稱文名稱文名稱    

孕孕孕孕婦婦婦婦用用用用

藥藥藥藥安全安全安全安全    

等等等等級級級級    

孕孕孕孕婦婦婦婦用藥用藥用藥用藥安全安全安全安全    授乳期用藥安全授乳期用藥安全授乳期用藥安全授乳期用藥安全    

LLLLUUUUMINMINMINMINAAAALLLL((((PHEPHEPHEPHENNNNOBOBOBOBAAAARBRBRBRBIIIITTTTAAAALLLL))))        

33330000MMMMGGGG////TTTTAAAABBBB////苯苯苯苯巴巴巴巴妥錠妥錠妥錠妥錠,     ,     ,     ,     

111100000000MMMMGGGG/CC//CC//CC//CC/AAAAMMMMPPPP 惠腦惠腦惠腦惠腦必必必必達達達達注注注注射射射射液液液液    

DDDD    

    

人人人人體體體體證證證證據據據據顯顯顯顯示具示具示具示具有危有危有危有危

險險險險性性性性。。。。    

    

人人人人體體體體證據證據證據證據有有有有限限限限，，，，    

可能可能可能可能有有有有潛潛潛潛在在在在毒毒毒毒性。性。性。性。    

AAAATTTTIIIIVVVVAAAANNNN        1M1M1M1MGGGG////TTTTAAAABBBB    

((((LLLLORORORORAAAAZEPZEPZEPZEPAAAAMMMM))))    安安安安靜靜靜靜錠錠錠錠    

DDDD    

    

人人人人體體體體證據證據證據證據顯顯顯顯示示示示孕期孕期孕期孕期第第第第一期一期一期一期

和和和和第三第三第三第三期期期期有有有有風險風險風險風險。。。。    

人人人人體體體體證據證據證據證據有有有有限限限限，，，，    

可能可能可能可能有有有有潛潛潛潛在在在在毒毒毒毒性。性。性。性。    

ERERERERIIIISPSPSPSPAAAANNNN 0.2 0.2 0.2 0.25M5M5M5MGGGG////TTTTAAAABBBB    

((((FFFFLLLLUUUUNNNNDDDDIIIIAAAAZEPZEPZEPZEPAAAAMMMM) ) ) ) 癒利癒利癒利癒利舒盼錠舒盼錠舒盼錠舒盼錠    

    無資無資無資無資料庫料庫料庫料庫可可可可查查查查詢詢詢詢。。。。    無資無資無資無資料庫料庫料庫料庫可可可可查查查查詢詢詢詢。。。。    

MIMIMIMIDDDDAAAAZOZOZOZOLLLLAAAAMMMM    5M5M5M5MGGGG/CC//CC//CC//CC/AAAAMMMMPPPP    

((((MIMIMIMIDDDDAAAAZOZOZOZOLLLLAAAAMMMM))))米達諾米達諾米達諾米達諾注注注注射射射射劑劑劑劑    

DDDD    

    

人人人人體體體體證據證據證據證據有有有有限限限限，，，，    

動動動動物物物物證據證據證據證據顯顯顯顯示示示示低低低低風險風險風險風險。。。。    

人人人人體體體體證據證據證據證據有有有有限限限限，，，，    

可能可能可能可能有有有有潛潛潛潛在在在在毒毒毒毒性。性。性。性。    

VVVVAAAALILILILIUUUUMMMM    11110000MMMMGGGG////2222CCCCCCCC////AAAAMMMMPPPP    

((((DDDDIIIIAAAAZEPZEPZEPZEPAAAAMMMM))))樂樂樂樂平平平平注注注注射射射射液液液液    

DDDD    

    

人人人人體體體體證據證據證據證據顯顯顯顯示示示示孕期孕期孕期孕期第第第第

一期和一期和一期和一期和第三第三第三第三期期期期有有有有風險風險風險風險。。。。    

人人人人體體體體證據證據證據證據有有有有限限限限，，，，    

可能可能可能可能有有有有潛潛潛潛在在在在毒毒毒毒性。性。性。性。    

ZOZOZOZOLLLLPPPPIIIIDEDEDEDEMMMM    11110000MMMMGGGG////TTTTAAAABBBB ( ( ( (ZOZOZOZOLLLLPPPPIIIIDEDEDEDEMMMM) ) ) ) 使使使使

蒂諾斯錠蒂諾斯錠蒂諾斯錠蒂諾斯錠    

BBBB    

    

人人人人體體體體證據證據證據證據有有有有限限限限，，，，    

動動動動物物物物證據證據證據證據顯顯顯顯示示示示低低低低風險風險風險風險。。。。    

人人人人體體體體證據證據證據證據有有有有限限限限，，，，    

可能可以可能可以可能可以可能可以哺哺哺哺乳。乳。乳。乳。    

參考資料:Briggs,Freeman,Yaffe. Drugs in pregnancy and Lactation 8
th
 edition  
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Domperidone10mg Domperidone10mg Domperidone10mg Domperidone10mg     vsvsvsvs        Primperan 3.84mgPrimperan 3.84mgPrimperan 3.84mgPrimperan 3.84mg vs  vs  vs  vs  Be Be Be Berotec 2.5mgrotec 2.5mgrotec 2.5mgrotec 2.5mg    

 ( ( ( (止止止止吐吐吐吐劑劑劑劑)                   ()                   ()                   ()                   (腸胃腸胃腸胃腸胃道藥物道藥物道藥物道藥物)             ()             ()             ()             (擬擬擬擬交交交交感感感感神神神神經經經經興奮興奮興奮興奮藥物藥物藥物藥物)))) 

張瓊文藥師 

案例討論:  

一. 因 Domperidone tab.與 Mucosolvan 及 Resplen 三者藥品外型相似,所以將

Domperidone tab 改為 PTP 包裝並放置調劑抽屜內予以區隔，而 Primperan tab 因

是少用藥品亦改為 PTP 包裝放於調劑檯上原瓶內,位置皆已區隔；但於 3 月份有三

次調劑錯誤事件發生，藥師將應該調配 Primperan tab 而調錯為 Domperidone tab，

因為二者藥品包裝及藥品外型極為相似，背面字體顏色不同，請藥師調劑時再次確

認。 

       

二. 藥師調配 Berotec tab 時，赫然發現盒子內有 2 粒 Primperan tab,，發現因為兩

者亦同為 PTP 包裝，且背面字體顏色同是藍色很相似，因而歸藥時易造成錯誤。

提示各位同仁注意以上三者的外型及外包裝均極為相似，請務必調劑與歸藥時加

強辨識，一定要再次確認此三個藥品外型及名稱。 

三. Primperan tab 自 98.5.1 起由同廠片裝改為裸錠，以明顯區別。 

DDDDomomomomttttoooooooo®®®® .  .  .  . PPPPrrrromomomomeraneraneraneran®®®®    與與與與    FFFFranranranrandydydydyllll®®®®之之之之對照對照對照對照表表表表....    

 

醫令名 Motilium tablet        

 

Primperan tablet          Berotec tablet              

藥品藥品藥品藥品編號編號編號編號    [MOTI] 

 

[PRIM]    [BERO]    

商商商商品品品品名名名名    DDDDomomomomttttoooooooo    FFFF....CCCC. . . . TTTTaaaabbbb    

    

PPPPrrrromomomomeran eran eran eran FFFF....CCCC. . . . TTTTaaaabbbb    FFFFranranranrandydydydyl l l l TTTTaaaabbbbletletletlet    

中中中中文名文名文名文名    ((((生生生生達達達達藥藥藥藥廠廠廠廠) ) ) ) 除胃除胃除胃除胃障障障障膜膜膜膜衣衣衣衣

錠錠錠錠    

((((生生生生達達達達藥藥藥藥廠廠廠廠) ) ) ) 胃明胃明胃明胃明朗朗朗朗膜膜膜膜衣錠衣錠衣錠衣錠    ((((中中中中化化化化藥藥藥藥廠廠廠廠) ) ) ) 臻舒喘錠臻舒喘錠臻舒喘錠臻舒喘錠    

學名學名學名學名:            :            :            :            DDDDompompompomperierierieridodododonenenene    

    

MMMMetetetetooooclclclclopopopoprarararammmmiiiiddddeeee    FFFFenenenenooooterterterteroooollll    

規規規規格格格格含量含量含量含量    TTTTaaaabbbb,,,,11110000mmmmgggg    

    

TTTTaaaabbbb, , , , 3333.8.8.8.84m4m4m4mgggg    TTTTaaaabbbb, 2., 2., 2., 2.5m5m5m5mgggg    

外觀外觀外觀外觀標標標標記記記記    白色圓扁凸錠白色圓扁凸錠白色圓扁凸錠白色圓扁凸錠((((STDSTDSTDSTD/14/14/14/147777))))    

    

白色圓扁凸錠白色圓扁凸錠白色圓扁凸錠白色圓扁凸錠((((SSSS))))    白色扁白色扁白色扁白色扁平平平平痕錠痕錠痕錠痕錠((((CCCCCCCCPPPP,,,,C55C55C55C55))))    

   預防用藥疏失預防用藥疏失預防用藥疏失預防用藥疏失 
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外外外外型型型型圖檔圖檔圖檔圖檔    

    

    

            

臨床臨床臨床臨床用用用用途途途途    噁噁噁噁心心心心、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐的症狀的症狀的症狀的症狀治療治療治療治療，，，，

糖糖糖糖尿尿尿尿病引起的病引起的病引起的病引起的胃腸胃腸胃腸胃腸蠕蠕蠕蠕動動動動異異異異

常。常。常。常。    

預防預防預防預防嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、逆逆逆逆流性流性流性流性消化消化消化消化性性性性食食食食

道炎，道炎，道炎，道炎，糖糖糖糖尿尿尿尿病引起的病引起的病引起的病引起的胃腸胃腸胃腸胃腸蠕蠕蠕蠕

動動動動異異異異常。常。常。常。    

支支支支氣氣氣氣管管管管性氣性氣性氣性氣喘喘喘喘,,,,阻阻阻阻塞性塞性塞性塞性支支支支氣氣氣氣

管管管管炎炎炎炎,,,,慢性慢性慢性慢性支支支支氣氣氣氣管管管管炎炎炎炎,,,,氣氣氣氣腫腫腫腫

和和和和伴伴伴伴有有有有支支支支氣氣氣氣管管管管痙攣痙攣痙攣痙攣之之之之肺肺肺肺支支支支

氣氣氣氣管管管管障礙障礙障礙障礙。。。。    

用用用用法法法法用量用量用量用量    小兒劑小兒劑小兒劑小兒劑量量量量::::一一一一天天天天

1111~~~~2222mmmmgggg/k/k/k/kg ,g ,g ,g ,分分分分三次三次三次三次飯飯飯飯前使前使前使前使

用用用用,,,,每日每日每日每日劑劑劑劑量不可量不可量不可量不可超超超超過過過過

33330000mmmmgggg。。。。    

6666 歲歲歲歲以以以以上上上上, , , , 每日每日每日每日最最最最高高高高劑劑劑劑量量量量

11110000mmmmgggg/k/k/k/kgggg。。。。    

成成成成人及人及人及人及青少青少青少青少年年年年((((大於大於大於大於 11112222歲歲歲歲

且且且且超超超超過過過過 35k35k35k35kg): g): g): g):     

一一一一天天天天 3333~~~~4444 次次次次,,,,一一一一次次次次 11110000mmmmgggg。。。。    

    

通通通通常常常常成成成成人每人每人每人每次次次次 1111~~~~2222錠錠錠錠,,,,一日一日一日一日

3333 次次次次,,,,飯飯飯飯前前前前服服服服用用用用,,,,小小小小孩孩孩孩用量用量用量用量請請請請

依依依依症狀及年症狀及年症狀及年症狀及年齡齡齡齡適適適適宜宜宜宜減減減減量量量量    

((((應應應應該該該該在在在在飯飯飯飯前前前前服服服服用用用用))))    

成成成成人人人人::::一日一日一日一日 3333 次次次次,,,,每每每每次次次次 1111~~~~2222

錠錠錠錠。。。。    

學學學學童童童童((((6666~~~~14141414 歲歲歲歲): ): ): ): 一日一日一日一日 3333 次次次次,,,,

每每每每次次次次 1111錠錠錠錠。。。。    

小小小小孩孩孩孩((((1111~~~~6666 歲歲歲歲): ): ): ): 一日一日一日一日 3333 次次次次,,,,

每每每每次次次次 1/1/1/1/2222~~~~1111錠錠錠錠    

 

 

 

 

 

摘錄自行政院衛生署新聞摘錄自行政院衛生署新聞摘錄自行政院衛生署新聞摘錄自行政院衛生署新聞。。。。詳細資料請見詳細資料請見詳細資料請見詳細資料請見 http://www.doh.gov.tw                

避免避免避免避免混混混混合使用合使用合使用合使用靜靜靜靜脈脈脈脈注注注注射射射射劑劑劑劑 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene 與含與含與含與含鈣溶鈣溶鈣溶鈣溶液液液液    公公公公告告告告日日日日::::98.98.98.98.4444....11117777    

�美國美國美國美國 FDFDFDFDAAAA 於於於於 2009.2009.2009.2009.4444....14141414發發發發佈佈佈佈::::    含含含含 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene成成成成份份份份藥品之藥品之藥品之藥品之仿仿仿仿單需更單需更單需更單需更新新新新。。。。更更更更新新新新主主主主要內容如要內容如要內容如要內容如下下下下((((1111))))

如如如如果未果未果未果未滿滿滿滿 28282828天天天天的新生的新生的新生的新生兒兒兒兒，正以，正以，正以，正以靜靜靜靜脈脈脈脈注注注注射方式射方式射方式射方式接受接受接受接受含含含含鈣鈣鈣鈣藥品及藥品及藥品及藥品及營養營養營養營養品，則這品，則這品，則這品，則這些些些些新生新生新生新生兒兒兒兒不不不不應應應應再投再投再投再投

予予予予 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene成成成成份份份份之之之之注注注注射射射射劑劑劑劑。。。。(2)(2)(2)(2)大於大於大於大於 28282828天天天天的病的病的病的病患患患患，可以，可以，可以，可以相相相相繼繼繼繼使用含使用含使用含使用含 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene 與含與含與含與含鈣鈣鈣鈣藥藥藥藥

品，品，品，品，但但但但是是是是輸輸輸輸注管必注管必注管必注管必須須須須完完完完全以可全以可全以可全以可相相相相容的容的容的容的溶溶溶溶液液液液沖洗沖洗沖洗沖洗。。。。((((3333))))    CCCCeeeefffftritritritriaaaaxoxoxoxonenenene 與含與含與含與含鈣鈣鈣鈣藥品，不藥品，不藥品，不藥品，不應應應應以以以以 YYYY型型型型管管管管

同時同時同時同時投予投予投予投予病病病病患患患患。。。。((((4444))))不可以不可以不可以不可以將將將將 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene 與含與含與含與含鈣產鈣產鈣產鈣產品，包括品，包括品，包括品，包括 RRRRingeringeringeringer 或或或或 HHHHartartartartmmmmannannannann溶溶溶溶液液液液或或或或非非非非口口口口

服服服服之含之含之含之含鈣營養鈣營養鈣營養鈣營養品等品等品等品等混混混混合使用。合使用。合使用。合使用。    

�目前並目前並目前並目前並沒有沒有沒有沒有資資資資料料料料顯顯顯顯示示示示，，，，靜靜靜靜脈輸脈輸脈輸脈輸注注注注 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene 與與與與口口口口服服服服含含含含鈣產鈣產鈣產鈣產品，或品，或品，或品，或肌肌肌肌肉注肉注肉注肉注射射射射 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene 與與與與靜靜靜靜

脈脈脈脈注注注注射射射射 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene 或或或或口口口口服服服服含含含含鈣產鈣產鈣產鈣產品不會發生品不會發生品不會發生品不會發生沉澱沉澱沉澱沉澱。。。。    

�衛生署衛生署衛生署衛生署曾曾曾曾於於於於 99996666年年年年 7777月發月發月發月發布布布布::::    避免避免避免避免併併併併用用用用 CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxone sne sne sne sododododiiiiumumumum與含與含與含與含鈣溶鈣溶鈣溶鈣溶液液液液及及及及營養營養營養營養品品品品((((因為兩因為兩因為兩因為兩者者者者不不不不

衛生署藥品安全資訊衛生署藥品安全資訊衛生署藥品安全資訊衛生署藥品安全資訊 <98<98<98<98 年年年年 1~4 1~4 1~4 1~4    月月月月>>>>    
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具具具具相相相相容性，會容性，會容性，會容性，會產產產產生生生生 CCCCalcialcialcialciumumumum----CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene沉澱沉澱沉澱沉澱，特，特，特，特別別別別容容容容易沉澱易沉澱易沉澱易沉澱在在在在肺肺肺肺臟臟臟臟及及及及腎腎腎腎臟臟臟臟引起嚴重不引起嚴重不引起嚴重不引起嚴重不良良良良反反反反應應應應，，，，

尤尤尤尤其是高其是高其是高其是高膽膽膽膽紅紅紅紅素素素素血血血血症之新生症之新生症之新生症之新生兒兒兒兒或或或或早早早早產產產產兒兒兒兒))))    。。。。    

本院藥品本院藥品本院藥品本院藥品::::    CCCCeeeefffftriatriatriatriaxoxoxoxonenenene        FFFFoooor r r r IIIIVVVV    555500000000mmmmgggg////vvvvial (ial (ial (ial (RRRRoooocecececepppphin hin hin hin RRRR羅羅羅羅氏芬氏芬氏芬氏芬) ) ) ) <I<I<I<IROROROROC5C5C5C5>>>>    

 

病病病病患患患患於於於於 MMMMRRRRIIII掃掃掃掃描描描描時，時，時，時，應去除應去除應去除應去除含含含含金金金金屬屬屬屬背膠背膠背膠背膠之之之之貼貼貼貼布布布布以以以以避免避免避免避免灼灼灼灼傷傷傷傷    公公公公告告告告日日日日::::98.98.98.98.3333....11110000    

�美國美國美國美國 FDFDFDFDAAAA 於於於於 2009.2.22009.2.22009.2.22009.2.26666發發發發佈佈佈佈::::為病人進行為病人進行為病人進行為病人進行磁磁磁磁振振振振造造造造影影影影((((MMMMRRRRIIII))))掃掃掃掃描描描描時時時時，，，，倘若倘若倘若倘若病病病病患患患患正使用含正使用含正使用含正使用含金金金金屬屬屬屬((((包括包括包括包括

鋁鋁鋁鋁或其他或其他或其他或其他金金金金屬屬屬屬))))背膠背膠背膠背膠((((包括包括包括包括止痛止痛止痛止痛貼貼貼貼片片片片、、、、荷爾蒙貼荷爾蒙貼荷爾蒙貼荷爾蒙貼片片片片、、、、戒菸貼戒菸貼戒菸貼戒菸貼片片片片))))之之之之穿穿穿穿皮皮皮皮貼貼貼貼片片片片，，，，以以以以避免避免避免避免因過熱而因過熱而因過熱而因過熱而灼灼灼灼

傷傷傷傷。。。。    

本院藥品本院藥品本院藥品本院藥品::::無無無無    

說說說說明明明明::::    穿穿穿穿皮皮皮皮貼貼貼貼片片片片是一種是一種是一種是一種將將將將藥品藥品藥品藥品做做做做成成成成貼貼貼貼片片片片劑劑劑劑型，藥品型，藥品型，藥品型，藥品成成成成分慢慢分慢慢分慢慢分慢慢釋出釋出釋出釋出，，，，經經經經由由由由皮皮皮皮膚膚膚膚吸吸吸吸收至血液收至血液收至血液收至血液達達達達到療到療到療到療

效效效效，其，其，其，其金金金金屬不是作為藥品屬不是作為藥品屬不是作為藥品屬不是作為藥品成成成成分，分，分，分，主主主主要是在要是在要是在要是在背膠背膠背膠背膠層層層層。衛生署。衛生署。衛生署。衛生署核核核核准准准准之之之之貼貼貼貼片片片片劑劑劑劑型藥品並型藥品並型藥品並型藥品並非非非非全全全全部部部部含含含含

有有有有金金金金屬屬屬屬背膠背膠背膠背膠層層層層。。。。    

 

腸胃腸胃腸胃腸胃障礙障礙障礙障礙治療治療治療治療藥品藥品藥品藥品 MMMMetetetetooooclclclclopopopoprarararammmmiiiiddddeeee 之用藥安全資訊之用藥安全資訊之用藥安全資訊之用藥安全資訊    公公公公告告告告日日日日::::98.2.298.2.298.2.298.2.27777    

美國美國美國美國 FDFDFDFDAAAA 於於於於 2009.2.22009.2.22009.2.22009.2.26666發發發發佈佈佈佈::::長長長長期或高期或高期或高期或高劑劑劑劑量使用含量使用含量使用含量使用含 MMMMetetetetooooclclclclopopopoprarararammmmiiiiddddeeee成成成成份份份份藥品可能藥品可能藥品可能藥品可能導導導導致病致病致病致病患患患患出現出現出現出現

非非非非自主自主自主自主性或重性或重性或重性或重複複複複性之性之性之性之肌肌肌肌肉肉肉肉運運運運動動動動障礙障礙障礙障礙(tar(tar(tar(tarddddiiiivvvve e e e dydydydysssskkkkinesia)inesia)inesia)inesia)，，，，甚甚甚甚至至至至停停停停藥或不藥或不藥或不藥或不再再再再使用使用使用使用該該該該藥品時，症藥品時，症藥品時，症藥品時，症

狀狀狀狀依依依依然然然然存存存存在。在。在。在。    

本院藥品本院藥品本院藥品本院藥品::::    MMMMetetetetooooclclclclopopopoprarararammmmiiiiddddeeee    3333.8.8.8.84444    mmmmgggg////tatatatabbbb ( ( ( (PUPUPUPULINLINLINLIN
RRRR胃明胃明胃明胃明朗朗朗朗) () () () (PPPPririririmpmpmpmperan)eran)eran)eran)<<<<PRPRPRPRIMIMIMIM>>>>    

    MMMMetetetetooooclclclclopopopoprarararammmmiiiiddddeeee 9.08  9.08  9.08  9.08 mmmmgggg////2 2 2 2 mmmmllll////aaaampmpmpmp ( ( ( (PROPROPROPROMMMMERERERERAAAANNNN
RRRR普克普克普克普克胃胃胃胃) () () () (PPPPririririmpmpmpmperan) eran) eran) eran) <I<I<I<IPRPRPRPRIIII>>>>    

 

哺哺哺哺乳乳乳乳媽媽媽媽媽媽媽媽使用含可使用含可使用含可使用含可待待待待因藥物，因藥物，因藥物，因藥物，必必必必須須須須注意注意注意注意用藥安全用藥安全用藥安全用藥安全    公公公公告告告告日日日日::::98.2.298.2.298.2.298.2.25555    

美國美國美國美國 FDFDFDFDAAAA曾曾曾曾發發發發佈佈佈佈警警警警訊訊訊訊::::產產產產後哺後哺後哺後哺乳期乳期乳期乳期間間間間的的的的媽媽媽媽媽媽媽媽，，，，服服服服用高用高用高用高劑劑劑劑量的量的量的量的 ccccododododeine eine eine eine 或或或或母親母親母親母親具具具具有有有有超超超超快快快快之藥物之藥物之藥物之藥物代謝代謝代謝代謝

率率率率體體體體質質質質，，，，使得使得使得使得體體體體內之內之內之內之 c c c cododododeineeineeineeine快快快快速代謝成速代謝成速代謝成速代謝成momomomorrrrpppphinehinehinehine，，，，皆皆皆皆有有有有可能可能可能可能導導導導致致致致接受母接受母接受母接受母乳的乳的乳的乳的嬰嬰嬰嬰兒體兒體兒體兒體內內內內 momomomorrrrpppphinehinehinehine

超超超超過過過過劑劑劑劑量量量量，，，，發生發生發生發生中毒現象中毒現象中毒現象中毒現象。因此醫師。因此醫師。因此醫師。因此醫師應應應應選擇選擇選擇選擇短短短短期內期內期內期內最低最低最低最低的的的的有效劑有效劑有效劑有效劑量，同時量，同時量，同時量，同時密切監密切監密切監密切監控控控控服服服服藥藥藥藥後後後後的反的反的反的反應應應應。。。。

一一一一旦出現旦出現旦出現旦出現嗜睡嗜睡嗜睡嗜睡、、、、胃胃胃胃乳乳乳乳困難困難困難困難、、、、呼吸呼吸呼吸呼吸困難困難困難困難、、、、無無無無力力力力等症狀，等症狀，等症狀，等症狀，應應應應就醫就醫就醫就醫處處處處理理理理。。。。    

本院藥品本院藥品本院藥品本院藥品::::無無無無    

說說說說明明明明::::BBBBreast reast reast reast FFFFeeeeeeeedddding ing ing ing RRRRececececommommommommenenenenddddatiatiatiatioooon:n:n:n:LLLLiiiimmmmiteiteiteitedddd    HHHHumumumuman an an an DDDDataataataata----PPPPooootential ttential ttential ttential toxoxoxoxiciticiticiticityyyy    

美國美國美國美國兒童兒童兒童兒童醫醫醫醫學學學學會會會會將將將將 ccccododododeineeineeineeine歸歸歸歸類為類為類為類為哺哺哺哺乳乳乳乳媽媽媽媽媽媽媽媽可可可可服服服服用藥物。用藥物。用藥物。用藥物。    但但但但對部對部對部對部分分分分女女女女性而言，性而言，性而言，性而言，未必未必未必未必安全，安全，安全，安全，尤尤尤尤其其其其

是是是是服服服服藥藥藥藥需需需需超超超超過過過過 1111~~~~2222天天天天者者者者    。。。。    

 

降膽固醇降膽固醇降膽固醇降膽固醇藥品之安全資訊藥品之安全資訊藥品之安全資訊藥品之安全資訊    公公公公告告告告日日日日::::98.98.98.98.1111....11110000    

�美國美國美國美國 FDFDFDFDAAAA 於於於於 2009.2009.2009.2009.1111.8.8.8.8 發發發發佈佈佈佈降膽固醇降膽固醇降膽固醇降膽固醇藥藥藥藥 VVVVyyyyttttoooorin(rin(rin(rin(SSSSiiiimmmmvvvvasasasastatintatintatintatin////EEEEzzzzetietietietimmmmiiiibbbbe)e)e)e)、、、、ZZZZetia(etia(etia(etia(EEEEzzzzetietietietimmmmiiiibbbbe)e)e)e)、、、、

ZZZZooooccccoooor(r(r(r(SSSSiiiimmmmvvvvastatin)astatin)astatin)astatin)    之安全資訊。之安全資訊。之安全資訊。之安全資訊。依據依據依據依據 EEEENNNNHHHHAAAANNNNAAAACCCCEEEE臨床試驗臨床試驗臨床試驗臨床試驗，，，，服服服服用用用用 VVVVyyyyttttoooorinrinrinrin組組組組與與與與服服服服用用用用 ZZZZooooccccoooor r r r 組組組組

有有有有較較較較強強強強降低降低降低降低 LLLLDDDDLLLL 膽固醇膽固醇膽固醇膽固醇，，，，但但但但是是是是對對對對於於於於頸頸頸頸動動動動脈脈脈脈增厚增厚增厚增厚部部部部份份份份並無並無並無並無明顯明顯明顯明顯差差差差異異異異。。。。但基但基但基但基於於於於 LLLLDDDDLLLL 膽固醇膽固醇膽固醇膽固醇升高會提升高會提升高會提升高會提

高高高高心血管心血管心血管心血管疾病的疾病的疾病的疾病的風險風險風險風險，提，提，提，提醒醒醒醒正正正正服服服服用用用用上述上述上述上述藥品之病藥品之病藥品之病藥品之病患患患患，，，，不不不不應應應應擅擅擅擅自自自自停停停停藥藥藥藥，，，，有有有有任何任何任何任何疑疑疑疑慮慮慮慮應應應應洽洽洽洽詢詢詢詢處處處處方方方方醫醫醫醫

師。師。師。師。    

� 衛生署於衛生署於衛生署於衛生署於 99997777年年年年 8888 月發月發月發月發布布布布::::提提提提醒醒醒醒醫醫醫醫療療療療人員人員人員人員併併併併用用用用 SSSSiiiimmmmvvvvastatinastatinastatinastatin 與與與與心心心心臟臟臟臟病病病病治療治療治療治療藥品藥品藥品藥品 A A A Ammmmiiiiododododararararoooonenenene應應應應

小心小心小心小心橫紋橫紋橫紋橫紋肌溶解肌溶解肌溶解肌溶解症症症症之不之不之不之不良良良良反反反反應應應應。。。。    

本院藥品本院藥品本院藥品本院藥品::::SSSSiiiimmmmvvvvastatin 20 astatin 20 astatin 20 astatin 20 mmmmgggg////tatatatabbbb ( ( ( (ZZZZooooccccoooorrrr
RRRR素素素素果果果果) ) ) ) <<<<SSSSIMIMIMIMV>V>V>V>    
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再再再再次次次次提提提提醒鎮醒鎮醒鎮醒鎮靜靜靜靜安安安安眠眠眠眠劑劑劑劑使使使使蒂諾斯蒂諾斯蒂諾斯蒂諾斯可能可能可能可能導導導導致致致致夢遊夢遊夢遊夢遊之不之不之不之不良良良良反反反反應應應應    公公公公告告告告日日日日::::98.98.98.98.1111.2.2.2.23333    

� 最最最最近近近近印度印度印度印度發發發發表表表表，，，，有有有有民眾民眾民眾民眾連連連連續續續續服服服服用用用用 ZZZZoooollllppppiiiiddddeeeemmmm，，，，服服服服藥藥藥藥後第後第後第後第    11110 0 0 0 天天天天夜夜夜夜晚晚晚晚，，，，家家家家人發人發人發人發現現現現他不他不他不他不自自自自知的知的知的知的夢遊夢遊夢遊夢遊

到到到到 2222公公公公里里里里外外外外的的的的店鋪店鋪店鋪店鋪大大大大吃甜吃甜吃甜吃甜食食食食。。。。停停停停止止止止服服服服藥藥藥藥後後後後，，，，未未未未再再再再出現出現出現出現夢遊夢遊夢遊夢遊症狀。症狀。症狀。症狀。        

� ZZZZoooollllppppiiiiddddeeeemmmm之之之之適應適應適應適應症為失症為失症為失症為失眠眠眠眠症。屬於醫師症。屬於醫師症。屬於醫師症。屬於醫師處處處處方方方方藥及藥及藥及藥及第四級管制第四級管制第四級管制第四級管制藥品藥品藥品藥品    。可能引起。可能引起。可能引起。可能引起夢遊夢遊夢遊夢遊或行為或行為或行為或行為怪怪怪怪

異異異異之不之不之不之不良良良良反反反反應應應應。衛生署於。衛生署於。衛生署於。衛生署於 99996666    年年年年 7777月月月月 33330000 日衛署藥日衛署藥日衛署藥日衛署藥字字字字第第第第 0909090966660000333322226114611461146114號公號公號公號公告告告告仿仿仿仿單單單單加加加加刊刊刊刊””””服服服服用本用本用本用本

品可能品可能品可能品可能出現出現出現出現夢遊夢遊夢遊夢遊行為行為行為行為，，，，例如開例如開例如開例如開車車車車、打、打、打、打電話電話電話電話及及及及準備準備準備準備或或或或食食食食用用用用食食食食物物物物””””之之之之警語警語警語警語。。。。    

� 衛生署呼衛生署呼衛生署呼衛生署呼籲籲籲籲醫師開醫師開醫師開醫師開立立立立此類藥品時，此類藥品時，此類藥品時，此類藥品時，應應應應審慎審慎審慎審慎評估評估評估評估其用藥其用藥其用藥其用藥風險風險風險風險與與與與效益效益效益效益，同時提，同時提，同時提，同時提姓姓姓姓病病病病患患患患家家家家屬或其健屬或其健屬或其健屬或其健

康康康康照照照照護護護護者者者者，嚴，嚴，嚴，嚴密監測密監測密監測密監測病病病病患患患患服服服服藥藥藥藥後後後後之之之之情情情情形形形形。。。。    

本院藥品本院藥品本院藥品本院藥品::::ZZZZoooollllppppiiiiddddeeeemmmm    11110 0 0 0 mmmmgggg////tatatatabbbb ( ( ( (SSSStilntilntilntilnoxoxoxox
RRRR使使使使蒂諾斯蒂諾斯蒂諾斯蒂諾斯) ) ) ) <<<<ZOZOZOZOLLLLP>P>P>P>    

 

 

 

 

第第第第 1章章章章 神神神神經經經經系系系系統統統統藥物藥物藥物藥物 

Drugs acting on the nervous system 

                       （（（（自自自自 98 年年年年 5 月月月月 1 日生日生日生日生效效效效））））      (98 年年年年 4 月月月月 13 日日日日公公公公告告告告) 

修正修正修正修正後後後後給付規定給付規定給付規定給付規定 原給付規定原給付規定原給付規定原給付規定 

1.2.3. zaleplon、、、、zolpidem 及及及及 zopiclone成成成成分藥品分藥品分藥品分藥品（（（（98/1/1、、、、98/5/1）））） 

1. 使用安使用安使用安使用安眠眠眠眠藥物，藥物，藥物，藥物，病病病病歷歷歷歷應應應應詳詳詳詳載病人發生載病人發生載病人發生載病人發生睡睡睡睡眠眠眠眠障礙障礙障礙障礙的的的的情情情情形形形形，並，並，並，並

作作作作適當適當適當適當的的的的評估評估評估評估和診斷，和診斷，和診斷，和診斷，探討探討探討探討可能的原因，並提供衛可能的原因，並提供衛可能的原因，並提供衛可能的原因，並提供衛教教教教建立建立建立建立

良好良好良好良好睡睡睡睡眠習慣眠習慣眠習慣眠習慣。。。。 

2. 非精神非精神非精神非精神科科科科醫師醫師醫師醫師若若若若需需需需開開開開立立立立本類藥品，每日不本類藥品，每日不本類藥品，每日不本類藥品，每日不宜超宜超宜超宜超過一過一過一過一顆顆顆顆，，，，連連連連

續治療續治療續治療續治療期期期期間間間間不不不不宜超宜超宜超宜超過過過過 6個個個個月。月。月。月。若若若若因病因病因病因病情需長情需長情需長情需長期使用，病期使用，病期使用，病期使用，病歷歷歷歷

應應應應載載載載明明明明原因，原因，原因，原因，必必必必要時要時要時要時轉轉轉轉精神精神精神精神科科科科專科專科專科專科醫師醫師醫師醫師評估評估評估評估其其其其繼繼繼繼續續續續使用的使用的使用的使用的

適當適當適當適當性。性。性。性。 

3. 精神精神精神精神科專科科專科科專科科專科醫師醫師醫師醫師應應應應針針針針對必對必對必對必須須須須連連連連續續續續使用本藥的使用本藥的使用本藥的使用本藥的個個個個案案案案，提，提，提，提出出出出合合合合

理理理理的的的的精神精神精神精神科科科科診斷，並在病診斷，並在病診斷，並在病診斷，並在病歷歷歷歷上上上上詳詳詳詳細細細細記記記記錄。錄。錄。錄。 

4. 依依依依一一一一般般般般使用使用使用使用指指指指引引引引不不不不建議建議建議建議各各各各種安種安種安種安眠眠眠眠藥藥藥藥併併併併用用用用，，，，應應應應依睡依睡依睡依睡眠眠眠眠障礙障礙障礙障礙型型型型

態態態態處處處處方方方方安安安安眠眠眠眠藥，藥，藥，藥，若若若若需需需需不同不同不同不同半衰半衰半衰半衰期之藥物期之藥物期之藥物期之藥物併併併併用用用用應有明應有明應有明應有明確確確確之之之之睡睡睡睡

眠眠眠眠障礙障礙障礙障礙型態型態型態型態描述描述描述描述紀紀紀紀錄，且錄，且錄，且錄，且應應應應在合在合在合在合理劑理劑理劑理劑量量量量範圍範圍範圍範圍內。內。內。內。 

5. 對對對對於於於於首次首次首次首次就診就診就診就診尚尚尚尚未建立穩未建立穩未建立穩未建立穩定醫病定醫病定醫病定醫病關係關係關係關係之病之病之病之病患患患患，，，，限限限限處處處處方方方方 7 日日日日

內安內安內安內安眠眠眠眠藥藥藥藥管制管制管制管制藥品。藥品。藥品。藥品。 

6. zaleplon成成成成分藥品分藥品分藥品分藥品限限限限 65歲歲歲歲以以以以下下下下使用。用於使用。用於使用。用於使用。用於治療治療治療治療難難難難以以以以入入入入睡睡睡睡之之之之

失失失失眠眠眠眠病人，病人，病人，病人，僅僅僅僅適適適適用於嚴重，病人用於嚴重，病人用於嚴重，病人用於嚴重，病人功功功功能能能能障礙障礙障礙障礙或或或或遭遭遭遭受極受極受極受極度度度度壓壓壓壓力力力力

之失之失之失之失眠眠眠眠症症症症患者患者患者患者。。。。（（（（98/1/1）））） 

1.2.3. zaleplon：：：：（（（（98/1/1）））） 

限限限限 65歲歲歲歲以以以以下下下下使使使使

用。用於用。用於用。用於用。用於治療治療治療治療難難難難

以以以以入入入入睡睡睡睡之失之失之失之失眠眠眠眠病病病病

人，人，人，人，僅僅僅僅適適適適用於嚴用於嚴用於嚴用於嚴

重，病人重，病人重，病人重，病人功功功功能能能能障障障障

礙礙礙礙或或或或遭遭遭遭受極受極受極受極度度度度壓壓壓壓

力力力力之失之失之失之失眠眠眠眠症症症症患患患患

者者者者。。。。 

 

備註備註備註備註：：：：1. 劃線劃線劃線劃線部部部部份份份份為新為新為新為新修修修修訂訂訂訂之規定。之規定。之規定。之規定。 

2. 2. 2. 2. 本院藥品本院藥品本院藥品本院藥品::::    ZZZZoooollllppppiiiiddddeeeemmmm((((使使使使蒂諾斯蒂諾斯蒂諾斯蒂諾斯) ) ) ) 11110 0 0 0 mmmmgggg////tatatatabbbb    。。。。    本院本院本院本院已已已已於於於於 97 年年年年 1 月月月月 7 日日日日公公公公告告告告以可開以可開以可開以可開立立立立

慢慢慢慢連處連處連處連處方方方方籤籤籤籤且每日不且每日不且每日不且每日不宜超宜超宜超宜超過一過一過一過一顆顆顆顆為原則為原則為原則為原則。。。。    

 

:健保藥品給付規定修正健保藥品給付規定修正健保藥品給付規定修正健保藥品給付規定修正   


